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1.- Respuesta correcta: c)

Las enfermedades carenciales son las producidas por falta de
alguna vitamina o mineral. Actualmente sélo son propias de paises
pobres. Histéricamente estas enfermedades han sido endémicas
en poblaciones que se han alimentado exclusivamente de
monocultivos o a consecuencia de situaciones de privacion de
alimentos, como pueden ser las guerras o los largos viajes
maritimos.

En el pasado, fueron muy comunes por las deficiencias
alimentarias que sufria la mayor parte de la poblacion.
Enfermedades como el escorbuto, el beriberi, la pelagra, el bocio
endémico y el raquitismo, fueron causa de muchas muertes
prematuras.

Asi por ejemplo, el escorbuto originado por la falta de vitamina C
en la alimentacion, fue frecuente en los largos viajes maritimos. Sus
sintomas son debilidad, hemorragias, hinchazén de encias, pérdida
de piezas dentales y en casos extremos, ictericia, edema, fiebre y
muerte. En el siglo XVIII algunos barcos llegaron a perder hasta la
mitad de su tripulaciéon como consecuencia del escorbuto.

El médico de la marina inglesa James Lindt (1716-1794), a bordo del
buque Salisbury hizo distintas pruebas alos marineros que durante
los viajes padecian esta enfermedad; a cada uno le dio un
tratamiento distinto (vinagre, nuez moscada, agua de mar, etc.)y a
dos de los enfermos les suministré naranjas y limones, los cuales
mejoraron rapidamente. Aunque en ese tiempo aun era
desconocido el origen de la enfermedad, de esta manera se
descubrid el remedio.






