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10.- Respuesta correcta: b)

En el etiquetado de los productos alimenticios veremos el
“valor energético’ expresado en Kilocalorias (kcal) y en
Kilojulios (kj) que es otra forma de expresion de la energia

para Nosotros menos usual.

Aunque en teoria 1 kilocaloria son 1.000 calorias, en el
lenguaje comun suele decirse “calorias”, dando por
entendido que son “kilocalorias”, que es lo correcto.

EXPLICACION DEL SEMAFORO NUTRICIONAL
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