
 
 

5.- Respuesta correcta: a) 
 

El  IMC (Índice de Masa Corporal) es un dato que permite 
conocer si se tiene un peso insuficiente, un peso normal, se 
ha alcanzado el sobrepeso o se ha llegado a la obesidad. Su 
cálculo es fácil:   
              

IMC= 
Peso (kilos) 

Altura 2 (metros) 
 


