15.- Respuesta correcta: d)

Las vitaminas son necesarias para regular el metabolismo, y también
realizan otras funciones. En general, las consecuencias de la falta de
vitaminas son:

Alteraciones del metabolismo

Alteraciones fisiolégicas

Alteraciones psicoldgicas

Debilidad y fatiga

Bajas defensas

Bajo rendimiento intelectual

Baja proteccién al dafio oxidativo celular (riesgo de cancer y otras
enfermedades)

Enfermedades carenciales
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