
20.- Respuesta correcta: d) 

 
 Las vitaminas del grupo B se encuentran  ampliamente distribuidas, tanto 
en alimentos de origen animal, como de origen vegetal.  
 

 
 
Estas vitaminas realizan múltiples funciones en el organismo. Por lo tanto, 
la mejor forma de asegurar su aporte es realizar una alimentación variada. 
 

 


