
 
 

 
 
 

15.- Respuesta correcta: d) 
 
Los alimentos descritos en a) y b), son ricos en vitaminas, 
minerales y sustancias fitoquímicas, con propiedades 
antioxidantes preventivas de enfermedades. También los 
alimentos ricos en fibra previenen enfermedades intestinales 
y entre estas el cáncer de colon. 
 

 


