
 
 
 

 

19.- Respuesta correcta: c)  
 

Se estima que deben consumirse 2 litros de agua al día por 
término medio, si bien hay que tener también en cuenta la 
ingesta de agua a través de alimentos básicamente líquidos, 
como son por ejemplo, las infusiones, los zumos, la leche y las 
sopas 

 

 

    


